
Lebendig
und authentisch –
ein Lernort für alle

Vollbetreute therapeutische
Wohngruppen für Jugendliche



Unser Angebot richtet sich an Jugendliche, die aufgrund
ihrer aktuellen Lebenssituation nicht mehr in ihren
Familien leben können und Unterstützung und Betreuung
benötigen – sei es vorübergehend oder bis zur Selbst-
ständigkeit.

Unser Ziel ist es, die jungen Menschen beim Entwurf
einer Lebensperspektive zu unterstützen, sie konsequent
bei deren Umsetzung zu begleiten und wieder in
Beziehung mit der Familie zu kommen.

Dafür nutzen wir Einzelgespräche und familientherapeu-
tische Sitzungen. Gemeinsam mit den Bewohnerinnen
und Bewohnern erkunden wir eigene Ressourcen, finden
einen Umgang mit vorhandenen Problemen, formulieren
Ziele und erarbeiten auf der Basis gegenseitigen Ver-
trauens konkrete Schritte, um diese zu erreichen – egal
ob die Perspektive »Eigene Wohnung« oder »Zurück zu
den Eltern« lautet.

In den therapeutischen Wohngruppen wird eine regel-
mäßige, dem Alter entsprechende Tagesstruktur mit
gemeinsam vereinbarten Regeln gelebt. Freunde finden,
den Alltag regeln, in einer Gruppe zurechtkommen –
das alles sind Chancen und Lernfelder zugleich.

So erreichen Sie uns

jugendhaus
Adalbertstraße 86, 80799 München
fon 089 -2 72 9170, fax 089 -2712160
jugendhaus@hpkj-ev.de
www.hpkj-ev.de/jugendhaus

hpkj e.V., Saarstraße 5, 80797 München
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