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Wer bin ich? Was will ich?
Und wie mochte ich leben?

Teilbetreute therapeutische
Wohngruppe fiir junge Erwachsene
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AUFNAHMEALTER PLATZE GRUPPE

In unserer Wohngruppe bieten wir einen geschiitzten
Entwicklungsraum fiir junge Erwachsene, die einen
erhohten Unterstiitzungsbedarf bei der Bewaltigung
ihres Alltags und psychischer Herausforderungen haben.

Unser Ziel ist es, die Betreuten auf eine selbststandige
Lebensfiihrung vorzubereiten und ihnen dabei zu helfen,
ihren Platz in der Gesellschaft zu finden.

Wir unterstiitzen sie dabei, innere Hindernisse zu ver-
stehen und Strategien zur Bewaltigung zu erarbeiten.
Wir finden Lésungen fiir die unterschiedlichen Problem-
lagen und definieren Ziele und Perspektiven — fiir die
personliche Zukunft und die schulische bzw. berufliche
Laufbahn. Das soziale Setting der Gruppe bietet den
Rahmen, um ein Gefiihl fiir sich und die eigenen Grenzen
zu entwickeln und diese angemessen zu artikulieren.

Neben dem Gruppenalltag nutzen wir Einzelsettings,
therapeutische Gruppenabende und die einmal jahrlich
stattfindende Milieutherapie in Italien fiir die Erreichung
dieser Ziele. Mit Zustimmung aller Beteiligten erarbeiten
wir mit Eltern und Familie ein gemeinsames Verstandnis
der Beziehungsdynamik.

Ein Verbleib in unserer Wohngruppe ist nach Beendigung
der Jugendhilfe und im Rahmen einer Finanzierung durch
den Bezirk {iber das 21. Lebensjahr hinaus mdglich.
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